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Diplômée en 2012 en vini yoga à l’Institut Français de yoga, 
j’ai continué à me former les années suivantes (2013-2014) 
au yoga thérapie prénatal et au yoga enfants et famille. En 
2018 je me suis formée à Paris au Childplay Yoga, avec 
Gurudass Kaur : jouer au yoga avec les enfants. 

Une nouvelle formation de yoga est venue enrichir ma 
pratique et mon enseignement en 2017, la formation pour 
instructeur de Kundalini Yoga, yoga qui aide à l’éveil du 
potentiel créatif de chacun, et dans lequel le chant des 
mantras et la méditation sont très présents. 

Passionnée également de musique et de chant, je suis 
devenue en 2014 Animatrice en Chant prénatal et j’ai suivi 
les ateliers sur la Voix Humaine du Roy Hart Théâtre. A côté 
de l’enseignement du yoga, depuis 2011, pour différents 
publics (groupes, entreprises, prénatal, enfants, écoles, 
individuels) je chante régulièrement, plusieurs répertoires, 
chant de mantras, chant du monde, musique classique. 

Récemment je me suis formée au soin à travers les 
diapasons thérapeutiques, au Reiki, à la relaxation au Gong. 
Je suis actuellement inscrite à une formation de Yoga du 
son à Nantes.  
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YOGA SONORE 

SONOTHERAPIE; SOIN AUX 

DIAPASONS THERAPEUTIQUES 

SEPTEMBRE - DECEMBRE 2021   

HORAIRES DES COURS  

SÉANCE D ‘EXPLORATION DE LA VOIX 

Y O G A  E T  C H A N T  P R É N A T A L  

YOGA EN ENTREPRISE 

COURS INDIVIDUELS 


