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SEPTEMBRE
Lundi

COURS DE YOGA SONORE

9H30-10H30
14H30-15H30
18H30-19H30

Tarif : 70 ewros - Septemire-Octobre (7 séances).

Places Bmitées : 8 personnes meamum par cours.

YOGH EN ENTREPRISE

LES BIENFOITS DU YOGH EN ENTREPRISE

Reécuction du stress
Concentration
Espri dequipe
Confiance en sol....

‘ +33 632 56 T2 B2

D<] marinella.occorso@gmail.com

¢

32 Bis, rue de Terrefort

( entrée par le chemin & cété du 34, portail & droite.)
49400, Saumur
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SE POSER, RESPIRER,
SE RETROUVER

Cours de Yoga et Chant a

Saumur ct ses environs
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SEPTEMBRE - DECEMBRE 2021

HORAIRES DES COURS

YOGA SONORE

HORAIRES TARIFS
Le tarif pour septembre et octobre est de 70 euros.
. 09h30-10h30 Une séance supplémentaire pendant les vacances
Lundi 14h30-15h30 scolaires sera éventuellement prévue, avec
18h30-19h30 inscription et palement & la séance).

SONOTHERAPIE; SOIN AUX
DIAPASONS THERAPEUTIQUES

HORAIRES

TARIFS

Selon disponibilités

1 Séance (1 heure) 50€

Posibilités de composer la séance avec
d’autres techniques : comme le Yoga, | 60
I"Exploration de la voix ou d"autres

instruments de musique. (1 heure 157)

SEANCE D‘EXPLORATION DE LA VOIX

HORAIRES

TARIFS

Selon disponibilités

1 heure 50€

YOGA ET CHANT PRENATAL

HORAIRES TARIFS
1 séance individuelle A0€
Selon disponibilités | 1séance en groupe (max:2) 30€

Forfait 4 séances en groupe
1 séance en couple

YOGA EN ENTREPRISE

HORAIRES TARIFS
Selon disponibilités 1 séance 60E
COURS INDIVIDUELS
HORAIRES TARIFS
1 Séance de 1h15: 50€

Mardis et mercredis dans | Posibilités de composer la séance
I'aprés-midi avec le Diapason thérapeutique 60€
etfou I'Exploration de la voix.

INSCRIVEZ-VOUS A UN
COURS D'ESSAI GRATUIT



